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GEMi ADAMLARININ iKAMET YERLERI, SAGLIK VE iASELERINE DAIiR YONETMELIK

BIiRINCI KISIM
Amac, Dayanak, Kapsam, Tanimlar ve iase Miikellefiyeti
BIiRINCi BOLUM

Genel Hiikiimler

Amag

Madde 1- Bu Yonetmeligin amaci, 854 sayili Deniz I3 Kanununa tabi gemilerde; gemi adamlarina
tahsis edilen yatma, dinlenme ve yemek yerleriyle gemide bulundurulmasi zaruri olan ilag, tibbi alet ve malzeme
ve revirlerde bulunmasi gerekli sartlari, gemi adamlarina verilecek iase maddelerinin 6l¢ii ve nitelikleri, bu sart
ve Ozelliklerden hangilerinin 6nemleri bakimindan esasa dair ve birinci derecede mecburi, mecburi olmayan
veya zaruri sebeplerle tatbik edilemeyen iasenin igsveren veya vekili tarafindan nakden 6denmesini saglamak
maksadi ile {ase Bedeli Tespit Kurulunun kurulmasi ve bu Kurulun gérev ve yetkilerini belirlemektedir.

Dayanak ve Kapsam

Madde 2- Bu Yonetmelik, 854 sayili Deniz Is Kanununun 35 inci maddesine dayanilarak diizenlenmis
olup, 500 grostonilatodan daha kiiciik gemilerle, balik avi ve benzeri islerde calisan gemiler, romorkorler ve
yiizer vingler disinda 854 sayili Deniz Is Kanununun kapsamina giren gemiler ile bu gemilerde galisan gemi
adamlari, bunlarin igverenleri ve igsveren vekillerini kapsar.

Tammlar

Madde 3- Bu Yonetmelikte gecen;

fkamet Yerleri: Gemi adamlarma ise giris giiniinden bashyarak isten cikis giiniine kadar riitbeleri,
sayilar1 ve geminin bilyiikliigline uygun olarak yalniz kendileriyle esyalarina ait olmak iizere gemi icerisindeki
alani,

Oturma Yerleri: Gemi adamlarina tahsis edilen dinlenme ve yemek yerleriyle revir, eczane ve bunlarin
eklentilerini,

Is Teftis Defteri: Is Teftisi Tiiziigiinde belirtilen esaslara gore tutulan defteri,

Gemi lase izleme Defteri Gemi kaptan1 ve varsa isci temsilcisi tarafindan birlikte kayit yapilan iase
defterini,

Ucret Defteri: 854 sayili Deniz Is Kanununun 31 inci maddesine gore tutulmakta olan defteri,

fase Kurulu: Her gemide isveren veya vekili olan kaptanin gorevlendirecegi, gemi zabiti baskanliginda
gemi personelinden tesekkiil eden kurulu

ifade eder.

Birinci ve ikinci Derecedeki Sartlar

Madde 4- Bu Yonetmeligin belirttigi ve tespit ettigi sart ve niteliklerden hangilerinin 6nemlerine gore
esasa miiteallik ve birinci derece, hangilerinin ikinci dereceden sayilacaklar1 (Ek:1) sayili cetvelde gosterilmistir.

Denetim ve Teftis



Madde 5- Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligimin denetim ve teftise yetkili memurlari, bu
Yonetmelik hiikiimlerinin geregi gibi yiiriitiilmesini saglamak iizere takip, denetim ve teftis yapmak ve
mevzuatin 6ngordiigi sekilde sonuclandirmakla gorevlidirler.

Teftis Kayitlar

Madde 6- Her gemide gemi kaptaninin sorumlulugunda bir is teftis defteri ile gemi iase izleme
defterinin bulundurulmasi mecburidir.

[s Teftis Defteri, Is Teftisi Tiiziigiinde belirtilen esaslara gore tutulur.

Gemi lase izleme Defterine 1 inci zabit veya saglik zabiti ve varsa is¢i temsilcisi tarafindan birlikte

kayit yapilir.

IKINCi BOLUM
Iase Miikellefiyetinin Nakden Karsilanmasi, Kurullarin

Meydana Gelmesi, Gorev ve Yetkileri

iase Miikellefiyetinin Nakden Karsilanmasi

Madde 7- Limanlar i¢cinde sehir hatlarinda, korfezlerde, gollerde ve akarsularda yolcu ve yiik nakleden
gemilerde, mavna, sat benzerlerinde ve Deniz Is Kanununa tabi diger gemilerde iase servisi kurulamadig
takdirde gemi adamlarina isveren tarafindan iase miikellefiyeti nakden 6denmek suretiyle yerine getirilir.
Odenecek bedele esas; bir gemi adaminin yaptig1 géreve gore almasi mecburi normal giinliik gidasimi saglayacak
para miktaridir. Bu miktar, hizmet akitleriyle ve toplu is sozlesmeleriyle tespit edilen iicretlerden ayr1 olarak
hesaplanir.

fase bedeli, en gec haftalik veya aylik olarak islendikten sonra ve nakden 6denir. Odenen iage bedelleri,
854 sayili Deniz Is Kanununun 31 inci maddesine gore tutulmakta olan Ucret Defterlerinde ayrica belirtilir.

Iase Bedeli Tespiti Sekli

Madde 8- lase Servisi kurulmasi mecburi olmayan veya iasenin zaruri sebeplerle uygulanamadig
gemilerde calisan gemi adamlarina igverenler tarafindan iase karsiligi olarak verilecek giinliik iase bedeli,
Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin ¢agrisi tizerine toplanacak ve bu Yonetmeligin 9 uncu maddesine gore
olusturulacak Kurul tarafindan, sahil mintikalarinin 6zelliklerine gore veya yurt capinda en ge¢ bir yilda bir
tespit edilir.

Iase Bedeli Tespit Kurulu

Madde 9- Kurul, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakaninin gorevlendirecegi bir yetkilinin bagkanliginda
asagidaki temsilcilerden tesekkiil eder.

Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligindan konuyla ilgili bir ig Miifettisi,

Ulastirma Bakanligindan 1 Temsilci
Sanayi ve Ticaret Bakanligindan 1 "
Saglik Bakanligindan 1 "
Deniz Ticaret Odasindan 1 "

En fazla gemi adamini bulunduran en iist is¢i
Kurulusundan 2 "

(Temsilcilerinden biri gemi iase kurulu tiyelerinden



birisi olacaktir.)
En fazla gemi igverenini bulunduran en {iist igveren
Kurulusundan 2 "
Kurul, iiye sayisinin ¢ogunlugu ile toplanir, Kurulda kararlar mevcut temsilci oylarinin ¢ogunlugu ile
verilir. Oylarn esitligi halinde Baskanin oyunun bulundugu tarafa itibar edilir.
Kurulun Sekreterlik isleri
Madde 10- Kurulun sekreterlik isleri Is¢i Saglig1 Daire Baskanliginca yiiriitiiliir. Kurulun kararlari karar
defterine yazilir. Kararlar, Baskan ve iiyelerce imzalandiktan sonra Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakaninin onay1
ile kesinlesir ve Resmi Gazete’de yayimlandigi tarihi takip eden aybaginda yiiriirliige girer.
Kurul i¢in Gereken Bilgilerin Toplanmasi
Madde 11- Kurul, iagse bedelinin tespitinde gemi adamlarimin gemide istenen nitelife uygun
yiyeceklerin besin degeri, bilesimleri, satinalma, depolama, koruma usulleri ile ilgili bilgileri ve gerekli goriilen

diger bilgileri sekreterlik kanali ile toplar.

UCUNCU BOLUM

iase Servisi, iase Kurulu ve iase Tesisleri

iase Servisi

Madde 12- 7 nci maddede belirtilenler disinda olan 854 sayili Deniz Is Kanununa tabi gemilerde iase
servisi kurulmasi mecburidir. Bu mecburiyetin yerine getirilmesi asagidaki maddelerdeki esaslara gore yapilir.

iase Kurulu

Madde 13- Her gemide bir fase Kurulu kurulur. Kurul, igveren veya vekili olan kaptan adina 1 inci
gemi zabiti bagkanliginda asagidaki kisilerden meydana gelir:

a) Gemi doktoru veya saglik memuru,

b) Gemi ascisi,

¢) Kumanyaci,

d) iki tayfa temsilcisi.
Temsilci tayfalar ve yoklugunda onlara vekalet edecek olan iki yedegi, gemi tayfalarinin salt ¢ogunlugunun
bulundugu bir toplantida en ¢ok alt1 ay siire ile secilir. Temsilci tayfalarin asil ve yedeklerinin isimleri Gemi fase
Izleme Defterine kaydedilir. Kaptan, temsilci tayfalarin siiresinde secilmesini saglamak mecburiyetindedir.

Yemek Listeleri

Madde 14- lase Kurulu toplanarak yolculuk sartlarimin gerektirdigi miiddet icin bir yemek listesi
diizenler, yemek listeleri, kaptana onaylattirildiktan sonra yemek salonlarina asilir ve giinii giiniine uygulanir.

Mecburi bir sebep olmadikga listenin aynen uygulanmasi esastir. Degisikligi gerektiren hallerde yemek
listelerinde kaptan tarafindan gerekli degisiklik yapilabilir ve durum geminin Gemi lase izleme Defterine
kaydedilir.

Iase Servisi i¢ Talimat:

Madde 15- Isveren veya vekili olan kaptanin gemi iase servisinde gorevli personelin gorev ve
sorumluluklarin1 belirten ve gemi biinyesine uygun olan bir i¢ talimat hazirlamasi ve gemi adamlarinin

gorebilecegi ve inceleyebilecegi bir yere asilmasi mecburidir.



Gemi i¢ talimati agsagidaki hususlari ihtiva eder:

a) Gemiye alinan kumanyanin (yiyecek ve suyun) miirettebatin sayisina, yolculugun niteligine ve
stiresine uygunlugunun ne sekilde ve kimler tarafindan kontrol ve kabul edilecegi,

b) Kumanyalik ve sogutma tesislerinin bakimi, c¢alismasi ile kumanyalifa malzeme konulmasi,
cikarilmasi yontemleri,

¢) Yemeklerin zamaninda hazirlanmasi, pisirilmesi, dagitilmas: ile yemek ve dinlenme yerlerinin
personele tahsisinin ne sekilde olacagi,

d) fase servisiyle ilgili biitiin yerlerin temizlik ve bakimu ile bulasiklarin yikanmasi gibi islerin nasil ve
kimler tarafindan yapilacagi,

e) lase servisinde gorevli personelin tabi olacag disiplin islemleri ve miiracaat mercileri.

Gemi Ascilarimin Vasiflar:

Madde 16- Yeterlik sertifikasi olmayan hi¢gbir gemi adami gemide as¢1 olarak calistirilamaz. Yeterlik
sertifikas1 alabilmek i¢in;

a) 18 yagindan kiiciik olmamak,

b) Ulastirma Bakanliginca hazirlanip 6/9/1989 tarihli 20274 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiirtirlige giren “Gemi Adamlar1 Yonetmeligi” hiikiimleri uyarinca asci yeterlikli gemi adamu ciizdanina sahip
olmak gerekir.

Gemi Ascilarinin Gorevleri

Madde 17- Gemi ascilari, gemi adamlarinin yemeklerini zamaninda hazirlamaktan isverene ve kaptana
kars1 sorumludurlar.

iase Servisinde Cahsanlarin Saghk Kontrolii

Madde 18- iase Servisinde calisacak gemi adamlarinin ise girislerinde veya isin devamu siiresince
hastalik portorii olup olmadiklari, (portorliik muayenesi) ile 1475 sayili I Kanununun 79 uncu maddesinde
belirtilen kurum veya kurulus veyahut doktorlar tarafindan verilmis muayene raporlart olmadikca ise alinmalari
veya iste calistirilmalari yasaktir.

Bu gibi personelin yurtdiginda saglik muayenesi yapilma imkani varsa {i¢ ayda bir, sayet bu imkani
yoksa geminin baglama limanina dondiigii tarihte saglik kontroliinden gegirilmesi mecburidir. Saglik kontrolleri
gemi doktorlarinca yoksa geminin bagli oldugu limandaki saglik kuruluglarinca yapilir.

Mutfak

Madde 19- Gemi mutfaklari, oturma ve yatma yerlerinden ayri, miimkiinse giiverte iistiindeki yapilarda
diizenlenir. Mutfaklar bu Yonetmeligin 39 uncu maddesindeki esaslara gore havalandirilir. Giiverte altinda
diizenlenen mutfaklarda, etkili aspirasyon sisteminin kurulmasi ve siirekli bakim mecburidir.

Mutfak bolme perdeleri, 1,5 metre yiiksekligine kadar fayans veya benzeri malzeme ile kaplanir ve siit
kisimlar agik renkte boyanir. Zemin, ¢ini veya benzeri malzeme ile dosenir,

Mutfaklar, mutfak personelinin serbestge calisabilecegi genislikte ve ihtiyaca yetecek kadar techizath
bulunmalidir. Ekmek yapma techizati, mutfak bélmesinden ayrilmis 6zel bir yerde bulunur. Mutfak bélmesi kafi
miktarda genis olmayan gemilerde, ekmek yapimina elverisli bir yer tahsis edilir.

Bulagsik Yikama Yeri



Madde 20- Bulagik yikama yerlerinin mutfaktan ayri bir yerde veya geminin insa tarzi buna mani ise
mutfaktan ayrilmig 6zel bir yerde diizenlenmesi, sicak ve soguk su tesisatinin bulunmasi mecburidir. Bu yerde
kirli suyun akmasini temin eden tertibat her zaman isler durumda bulundurulur.

Icme ve Kullanma Sular:

Madde 21- icme ve kullanma sularmin gemi adamlarinin kolaylikla yararlanabilecegi ve “Gida
Maddelerinin ve Umumi Saglig: Ilgilendiren Esya ve Levazimin Hususi Vasiflarin1 Gosteren Tiiziikteki tanima
uygun olmasi sarttir. Ozellikle sicak bolgelerde ve yaz aylarinda zabitan, makine dairesi ve giiverte kisimlarinda
birer adet sogutucu veya su sebili konulmasi mecburidir.

Gemi adamlarina ayrilan yemek yerleri ile dinlenme yerlerinde personelin su icebilecegi 6zel musluklar
yapilacak ve bu musluklarda miimkiin olan hallerde suyun asagidan yukaritya uygun bir yiikseklikte fiskirmasi
saglanacak, miimkiin olmayan durumlarda ve yerlerde su i¢cmek i¢in kisiye 6zel masrapa veya bardak
kullanilacaktir. Karton veya benzeri bardaklar kullanildig1 takdirde bunlar 6zel ambalajlarinda veya temiz bir
kutuda saklanacak, bir kere kullanilan bardaklarin atilmasi i¢in muslugun yaninda 06zel bir sepet
bulundurulacaktir.

Icme ve kullanma suyu tanklarinin senede bir defa veya liizumunda temizlikleri yapilacaktir.

Sofra Takimlar

Madde 22- Sofra takimlari, gemi adamlarinin sayisina uygun paslanmaz ve temizlenmesi kolay
nitelikte olacaktir. Tabak ve bardaklarin; cam, porselen veya benzeri ¢esitten olmasi mecburidir.

Takim dolaplari, temizlik ve bakimi kolay bir maddeden yapilir. Madeni dolaplarin boyali, tahta
dolaplarin kolay silinen ve temizlenen malzeme ile kapli olmas1 gerekir.

Yemek Dagitinm

Madde 23- Yemek dagitimi ve servis icin gerekli techizat, gemi adamlarinin beklemeden ve yemekleri
sogumadan yemelerini saglayacak nitelikte olacaktir.

Yemek Numunelerinin Kontrolii

Madde 24- Servis, baslangi¢ saatlerinden yarim saat once hazirlanmis olan yemeklerden alinacak
numuneleri kaptan veya kaptanin gorevlendirecegi bir gemi zabitinin kontroliinden gecmis bulunacaktir.
Muhtemel zehirlenme olaylarina karsi gerekli hijyenik tedbirlerin alinmasi gereklidir.

Kendi Kendine Servis

Madde 25- Diizensizligi onlemek sartiyla servis i¢in elverisli bir biifesi bulunan her yemek salonunda,
gemi adamlan i¢in kendi kendine servis sistemi uygulanabilir. Bu takdirde, yemek salonlarinda her gemi
adamina yemegini rahatca yiyebilecegi bir yer ve servis tepsisi ayrilmas: gerekir. Servis tepsileri ayni zamanda
tabak gorevi gordiigii takdirde, yemeklerin niteligini ve nefasetini bozmayacak bir maddeden yapilmis olmalidir.

Kumanyanin Alinmasi

Madde 26- Gemi kumanyasi, lase Kurulunca diizenlenen listeler gézoniine alinarak ve bu Yonetmelige
ekli giinliikk miktar cetvellerinden faydalanilmak suretiyle kumanyaci tarafindan alinir.

iase Servisinin Kontrolii

Madde 27- lase servisinin yaptigi calismalarin ve stok edilmis gida maddeleri ile icme suyunun
miktarinin yola elverislilik sartlar1 yoniinden kontroliine, kaptan adina fase Kurulu yetkilidir. Gemi adamlari,

iase servisi hakkindaki, sikdyetlerini lase Kurulu Bagkanina veya tayfa temsilcilerine bildirirler. lase Kurulu,



gorevine dair tekliflerini gemi kaptanina yapar. lase isleriyle ilgili olup da ¢oziimlenemeyen sikdyetlerini Gemi
Iage Izleme Defterine yazilmasi mecburidir.

Iase Cizelgeleri

Madde 28- Gemi kaptanmi tarafindan iase maddelerinin giinliik harcamasin1 gosteren iage cizelgeleri
kumanyaci tarafindan hazirlanir. Iase cizelgelerinde kaptamn veya lase Kurulu Baskaninin imzasi bulunur. Bu
cizelgeler, icabinda incelenmek iizere bir y1l siire ile saklanir.

Su kadar ki; bir yildan fazla dis sularda seferde bulunan gemiler icin bu sre geminin baglama limanina
varigindan itibaren islemeye bagslar.

Kumanyalik ve Sogutma Odalari

Madde 29- Kumanyalik ve sogutma odalar1 gibi tesisler, giinde en az bir kez havalandirilmali ve gida
maddelerinin saklanmasini saglayacak nitelikleri tagimalidir.

Yemek Zamanlarn

Madde 30- Normal hallerde, seyirde ve limanda,

Sabah Kahvaltisi :07.00 - 08.30
Ogle Yemegi :11.30-13.00
Ikindi Kahvaltist :15.30 - 16.30
Aksam Yemegi :19.00 - 20.30

Yukarida belirtilen mahalli saatler icerisinde goérevli bulunan gemi adamlarmin yemekleri,
gorevlerinden sonra veya gorevlerinden 6nce verilebilir.

Asgari Yemek Cesitleri

Madde 31 — Gemi adamlarina 30 uncu maddede gosterilen dort 6gitinde verilecek yemeklere esas olmak
tizere verilecek en az yemek cesidi asagida gosterilmistir. Her 6glinde yemekle birlikte ekmek de verilir.

1- Sabah Kahvaltis1

a) Cays, siit, siitlii kahve, kakao gibi iceceklerden biri,

b) Recel ve bitkisel veya hayvansal kahvaltilik yaglardan biri ile peynir, yumurta veya zeytinden biri.

2- Ogle Yemegi

a) Bir et yemegi (Tavuk, hindi, balik eti dahil),

b) Mevsimine gore kuru veya yas sebzelerden biri veya ¢orba,

c) Haftada ti¢ giin tath veya meyve diger gilinlerde makarna, borek, pilavdan biri veya diger hamur
islerinden biri.

3- Ikindi Kahvaltist

a) Peynir veya zeytin ile ekmek veya herhangi bir sandvic,

b) Cay, limonata, siit ve kakaodan biri,

4- Aksam Yemegi

a) Corba,

b) Mevsimine gore etli veya yas veya kuru bir sebze,

¢) Makarna, pilav veya borekten biri veya diger hamur iglerinden biri.

Bu cesitlere ek olarak,

a) Cok soguk havalarda veya kuzey bolgelerde kaptanin emri ile gereken gemi adamlarina ek gida.



b) Seferde iken hastalanan gemi adamlarina gemi doktoru bulunmadigi takdirde kaptanin uygun
gormesi ile perhiz yemekleri verilir.

Giinliik Miktar ve Asgari Kalori

Madde 32- Her bir gemi adamina bir giinde verilecek kalori miktar1 (4750) den az olmamak iizere
verilmesi gerekli gida maddelerinin giinliik miktar1 ile her yiiz graminin sagladig: kalori miktar1 bu Yonetmeligi

ekli (Ek-2) ve (Ek-3) sayili cetvellerde gosterilmistir.

IKINCI KISIM
Gemi Adamlarina Tahsis Edilen Yatma, Dinlenme,
Yemek ve Temizlik Yerleri
BIRINCi BOLUM

Giiriiltii, Is1 ve Fena Kokulara Karsi Tecrit

Giiriiltiiye Kars1 Tecrit

Madde 33- Oturma yerleri giiriiltii ve titresime kars1 tecrit edilmis olmalidir. Bunun igin;

a) Oturma yerlerinin makinalar, disliler, giiverte vingleri, havalandirma, 1sitma araclar1 ve diger giirtiltii
cikaracak makina ve ekipmandan uzak yerlerde yerlestirilmesi,

b) Akustik izolasyon (tecrit) ve diger uygun ses emici malzemenin giiriiltii iireten yerlerin yapiminda ve
duvarlarin (bolge tavanlarinin) kaplanmasinda kullanilmas: ve makinalarin bulundugu yerlerin kapilarinin
kendiliginden kapanan, giiriiltii tecritli olmast,

¢) Makine odasinda ve diger makinalarin bulundugu yerlerdeki giiriiltii derecesinin en ¢ok 95 desibel
olmasi, makine odasi personeli icin ses gecirmez merkezi makine kontrol odalarinin hazirlanmasi, gerekli
hallerde kullanilmak iizere o boliim gemi adamlarina baslik, kulaklik veya kulak tikaclar1 gibi uygun koruyucu
arag ve gereglerin verilmesi,

mecburidir.

Miicavir Bolmelerden Tecrit

Madde 34- Oturma yerlerini asagida gosterilen yerlere dogrudan birlestiren gegitlere izin verilmez.

a) Makine ve kazan daireleri,

b) Yiik ambarlari,

c¢) Gverte malzemelerine ve techizatina ait portuclar ile makine magazalari,

d) Mutfak ve bulasikhaneler,

e) Ortak temizlik islerine ayrilan yerler ile kurutma yerleri,

f) Tuvalet ve banyolar.

Mezkir yerleri oturma yerlerinden ayiran bolmeler ile oturma yerlerinin dig perdelerinin demir veya
celikten veya aymi nitelikteki diger bir maddeden yapilmasi, bolme perdeleri ile kapilarinin su ve gaz
gecirmezliginin saglanmas1 mecburidir.

Is1 Tecridi

Madde 35- Is1 yayan bolmelerin bitisiginde bulunan yerler, oturma yerleri olarak tahsis edilemez.
Ancak, bu gibi yerlerin gemi adamlarina oturma yeri olarak kullandirilmasi mecburiyeti varsa bolme perdeleri 1s1

iletmeyecek sekilde tecrit edilir.



Istim Borular

Madde 36- Ving ve irgat gibi cihazlarin ana buhar ve egzos borulari, oturma yerlerinden ve
koridorlardan gegirilemez.

Ancak bu gibi borularin, yeterli bir sekilde tecrit edilmeleri sartiyla ve yapim mecburiyeti dolayisiyla
oturma yerlerinden ve koridorlardan gecirilmesine izin verilir.

Boya

Madde 37- Oturma yerlerinin bolme perdeleriyle tavanlari, temizlenmesi kolay bir madde ile boyali
bulundurulmalidir. Kire¢li maddelerle boyanmasi yasaktir.

Oturma Yerlerinin Temizligi

Madde 38- Oturma yerlerinin zemini, rutubet gecirmeyen ve kolayca temizlenebilen nitelikte olacak
hortum ve benzeri araglarla yikanarak temizlenmesi hallerinde sularin kolayca akip gitmesini saglayacak sekilde

diizenlenecektir.

IKINCi BOLUM

Havalandirma, Isitma

Havalandirma

Madde 39- Oturma yerleri, sthhi ve yeterli bir sekilde havalandirmalidir.

Havalandirma sistemi; bugu, duman ve fena koku ¢ikaran yerlerde bunlari ¢ekecek yeterlikte olmali, her
tirlii hava ve iklim durumu i¢inde havanin istenen sartlarda korunmasini ve cereyanim saglayacak sekilde
ayarlanabilmelidir.

Isitma ve Sogutma

Madde 40- Oturma yerlerinin 1sitilmasi i¢in liizumlu cihazlar, ihtiya¢ halinde ve zamaninda islemeye
hazir bulundurulur. Isitma igin; istim, sicak su, sicak hava veya elektrikli herhangi bir sistem kullanilabilir.
Hangi sistem kullanilirsa kullanilsin bir tehlike ve rahatsizlik vermeyecek sekilde yerlestirilmelidir. Yeterli bir
sicaklik derecesinin saglanmasi igin sistemde ayar edilebilir cihazin bulunmasi sarttir. 5000 grostonilatodan
biiyiik gemilerde ise sicak ve soguk hava cihazi (klima) bulunmasi mecburidir.

Yapilan isin niteligine gore, siirekli ¢ok sicak veya ¢ok soguk bir derecede ¢alisiimasi ve bu durumun
degistirilemedigi durumlarda gemi adamlarina, kendilerini fazla sicak veya soguktan koruyacak 6zellikte elbise

vesair malzeme verilir.

UCUNCU BOLUM
Aydinlatma, Isik

Aydinlatma

Madde 41- Yolcu gemileri i¢in miisaade edilebilecek haller miistesna, yatma yerleri, yemek salonlar1 ve
temizlik mahalleri tabii 1s1kla uygun sekilde aydinlatilacaktir. Biitiin iskdn ve temizlik mahallerinin ayrica
miinasip bir suni aydinlatma sistemi ile de techiz edilmesi mecburidir.

Gerek tabii ve gerek suni 1siklar, gemi adamlarina yeter derecede ve esit dagilmay1 saglayacak sekilde

diizenlenir.



Tabii Isik

Madde 42- Oturma yerlerindeki tabif 151k; normal gérme duyusuna sahip bir kimsenin giindiiz havanin
acik oldugu hallerde bir gazeteyi bulunulan yerin herhangi bir noktasinda okumasina yetecek sekilde olmalidir.

Suni Isik

Madde 43- Suni 151k tesis ve araglari; oturma yerlerinin havasim kirletecek nitelikte gaz, koku
cikaracak gemi adamlarinin sagh@ina zarar vermeyecek, keskin, gdz kamastirici ve titrek 151k meydana
getirmeyecek sekilde olur.

35°C den asagi sicaklikta parlayabilen, buhar c¢ikaran, benzin, benzol gibi sivilar aydinlatma
cihazlarinda kullanilmamalidir.

Yedek Aydinlatma Araclari

Madde 44- Suni aydinlatma sisteminden ayr1 olarak jenerator bulundurulmasi mecburidir

Siv1 yakitlar ile aydinlatmada, lambalarin hazneleri metal olmali, sizinti yapmamali ve kizmamasi
icinde gerekli dnlemler alinmali ve bunlarda heran kullanilmaya hazir bulundurulmalidir.

Lamba alevinin, parlayabilen gaz ve maddelerle iligkisi ihtimali olan iglerde, alev, tel kafes ve benzeri
malzeme ile Ortiiliir.

Siv1 yakitlar ile aydinlatma da lambalar, ates ve alev yakininda doldurulmamali, iistlerinde 1 metre,
yanlarinda 30 santimetre kadar uzaklikta yanabilecek esya ve malzeme bulundurulmamali ve saglam bir sekilde
yerlestirilmelidir. Siv1 yakitlarla aydinlatma yapilan yerlerde ayrica en az bir adet yangin sondiirme cihazinin
bulunmasi mecburidir.

Personelin gegis yerleri ve gerekli goriilecek diger yerleri aydinlatmasi mecburidir.

Okuma Lambasi ve Gece Aydinlatma

Madde 45- Yatma yerlerinde, her yatagin basucunda gemi adamlarinin yattig1 yerden kullanabilecegi
bir okuma lambast bulunur. Yatma yerleri aydinlatma devresinde, gece kullanilmak iizere renkli aydinlatma

sisteminde renkli gece lambasi bulundurulmasi1 mecburidir.

DORDUNCU BOLUM

Yatma Yerleri

Genel Hiikiimler

Madde 46- Yatma yerleri yiiklii su hattindan yukari ve geminin vasatinda veya ki¢ tarafindan
havalandirmaya elverisli yerde bulunur. Higbir yatma yeri servis gecitlerinin ve giiriiltiilii yerlerin hemen altinda
ve yakininda olamaz.

Istisnalar

Madde 47- Geminin tipi, Olciileri veya tahsis edildigi hizmet bakimindan uygun ve pratik bulunmasi
gibi olagan dis1 hallerde yatma yerleri, geminin bas tarafinda bulunabilir. Hi¢bir yatma yeri miisademe
perdesinin ilerisinde olamaz.

Aydinlatmaya ve havalandirmaya uygun cihazinin bulunmasi sartiyla yolcu gemilerindeki bazi yatma
yerleri, yiiklii su hattinin altinda bulunabilir.

Yatma Yerlerinin Yiizolciimii



Madde 48- Gemi adamlarina ayrilan yatma yerlerinin adam basina en az ytizol¢iimii miktarlar1 agagida
gosterilmistir:

a) 500 ile 800 grostonilatoluk gemilerde en az, 1.85, en ¢ok 2.00 metre kare,

b) 800 ile 3000 grostonilatoluk gemilerde en az 2.35, en ¢ok 2.55 metre kare,

c) 3000 grostonilatodan biiyiik gemilerde 2.78 metre karedir.

Yolcu gemilerinde ve gemi adamlarindan dort kisiden fazlasinin ayn1 yerde yatirildigi durumlarda adam
bagina yiizél¢iimii miktar1 en az 2.22 metre, en ¢ok 2.50 metre kare olabilir.

Hizmet gemileri gibi normal gemi adamm sayisindan fazla gemi adami bulundurmaya mecbur olan
gemilerde ise; 3000 grostonilatoya kadar en az 1.67, en ¢cok 1.70 metrekare, 3000 ve 3000 grostonilatodan
yukarisinda en az 1.85, en ¢ok 1.90 metre karedir.

Esyanin Alam

Madde 49- Yatma yerlerinde yatak, dolap, masa ve sandalye gibi esyalarin kapladig: alan yiizol¢iimiine
dahildir.

Bas Kurtarma Yiiksekligi

Madde 50- Gemi adamlarina ayrilan her yatma yerinde bos kurtarma yiiksekligi en az 1.90, en ¢ok 2.10
metredir.

Ayri Yatma Yerleri

Madde 51- 3000 grostonilato ve daha biiyiik gemilerde giiverte ve makine tayfalarina ayr1 yatma yerleri
tahsis edilir.

Yer Tabhsisi

Madde 52- Yatma yerlerinin tahsisinde ayni yerde yatirilan gemi adamlarinin sayisi asagidaki siniri
asamaz.

a) Kaptan, bagmakinist, giiverte ve makine zabitleri ile doktor, gemi komseri, gemi katibi,telsiz
memuru, saglik memuru, elektrik memuru, kamara memuru her kamarada bir kisi, birden fazla telsiz ve elektrik
memuru bulundugu takdirde en fazla 3 kisi aynm1 kamarada, yatirilabilir.

b) Lostromolar miimkiinse her kamarada bir kisi, en fazla iki kisi olarak,

c)Tayfalar 4’1ii veya 8’li yatma yerlerinde,

d) Kadin personel yukaridaki esaslar dahilinde ayr1 yatma yerlerinde yatirilir.

Her yatma yerinde yatak ve yatirilacak gemi adami sayisi, o yer kapisinda okunakli ve sabit sekilde
gosterilir. Ayrica o yerin hangi riitbe ve sinifa tahsis edildigi de yazilmalidir.

10.000 grostonilatodan biiyiik gemilerde ise bir yerde en fazla iki gemi adami yatabilir.

Yatma Yerlerinin Tanzimi

Madde 53- Gemi adamlarina ayrilacak yatma yerlerinin diizenlenmesinde asagidaki hususlara uyulmasi
mecburidir.

a) Her gemi adamina ayr1 bir yatak ve ranza verilecektir.

b) Ranzalar birbiri iizerine basarak gecmeyi mecbur kilacak sekilde yanyana konulmayacaktir.

¢) Ikiden fazla ranza iist iiste konulmaz.

d) Lomboza rastlayan alabandalara iist iiste iki ranza konulmayacaktir.

e) Ust iiste konulan ranzadan alttaki désemeden itibaren en az 0.30 metre yiikseklikte, iist ranza alt

ranzadan 0.90 metre yiikseklikte iist ranzanin tavana uzakligi 0.90 metre olacaktir.
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f) Bir ranzanin i¢ boyutlar1 en az 1.90 x 0.80 metre olacaktir.

g) Ranza cercevesi ve varsa yalpa tahtasi sert ve diiz olacak ve haserelerin barnamayacagi bir
maddeden yapilacaktir.

h) Ranzalarin yapiminda boru seklinde ¢erceveler kullanilmis ise bunlar tamamen kapali ve haserelerin
yuvalanmasini dnleyecek sekilde deliksiz olacaktir.

1) Her ranzanin altinin elastiki bir madde ile kaplanmis olmas1 veya somya ile yataklar; yiin, pamuk, tity
veya kaucuktan yapilacak,

j) Ust iiste konulan ranzalarda iistteki yatagin somyast altina veya yatagi ile somyasi arasina branda bezi
gibi toz gecirmeyen bir ortii konulacaktir.

k) Ayrica, her gemi adamu i¢in en az bir yastik, iki battaniye, iki nevresim, iki ¢arsaf, iki yastik yiizii, iki
yiiz havlusu, bir pike verilecek ve gemide en fazla onbes giinde bir degistirilmek {lizere kafi miktarda yatak
takimi bulundurulacaktir.

I) Yatma yerlerinde hasarat ve kemirici hayvanlarin bulunmamasi i¢in hertiirlii 6nlem alinacak, yok
edilmesi icin gerekli ensektisit, rodentesit maddeler kullanilarak bunlarin iiremelerini kolaylastiran sartlar
ortadan kaldirilacaktir.

m) Yatma yerleri, her giin toz kaldirmayacak bir sekilde stipiiriiliip temizlenecek, havalandirilacak ve
gereken yerlerin tozlar1 alinacaktir.

Yatma Yerlerinin Esyasi

Madde 54- Her yatma yeri, gemi adamlarinin rahathigini saglayacak sekilde dosenir ve devamli temiz
kalacak sekilde diizenlenir. En az asagida siralanan esyalar bulunur:

a) Her gemi adamu i¢in yiiksekligi 1.50 metreden asag:1 olmamak, iistte sapka ve altta ayakkab1 konacak
gozleri bulunan ve ortasinda iki elbise asmak i¢in 6zel ¢ubugu bulunan bir elbise dolab1 bulunur. Dolaplar, kolay
temizlenebilen malzemeden, kapilar1 hava cereyanin1 saglayacak sekilde kafesli veya cesitli yerlerden delikli ve
kilitli olur.

b) Her yatacak yerde, standart bir modelde portatif bir masa veya yazihane ile ihtiyaca gore sandalye
veya sedir bulunur.

c¢) Mobilyalar diiz ve sert, sekli degismiyen bir maddeden yapilir.

d) Her gemi adamina bir cekme veya ayni isi gorecek en az 0.56 metre kiip boyutunda bir yer ayrilir.

e) Pencere veya lombozlarda ag¢ilip kapanabilen perdeler bulunur.

f) Gemi adamlarina verilen kamaralarda ayna ve lavabo, tuvalet esyas1 i¢in kiiciik dolaplar, kitap etajeri

ve elbise dolab1 bulunur.

BESINCi BOLUM

Yemek Yerleri

Genel Hiikiimler
Madde 55- Her gemide, gemi adamlarinin siniflarina gére,
a) Kaptan, bagsmiihendis veya bagmakinist, gemi zabitleri ve yardimci zabitler,

b) Diger gemi adamlari,
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c¢) Genel Servis hizmetlerinde ¢alisan kamara sinifina mensup gemi adamlari, yemeklerini kendilerine
tahsis edilen yerde yerler.

Ancak, 5000 grostonilatodan biiyiilk gemilerde genel servis hizmetlerinde calisan besten fazla gemi
adamui oldugu taktirde bunlar i¢in ayr1 yemek yerleri tahsis edilir.

Yemek Yerleri Sartlar

Madde 56- Yemek salonlarinda aranacak sartlar asagida gosterilmistir:

a) Her salonun boyutlar1 ve i¢inde bulundurulmasi gerekli esyalarin salonu aym zamanda kullanacak
gemi adamlarinin sayisina yetecek durumda olmasi,

b) Yemek salonlarinin mutfaga yakin, yatma yerlerinden ayr1 olmast,

¢) Yemek salonlarinda dagitim ve diger servis isleri i¢in biifeler ve biifelerde sofra takimlarinin diizenli
konulmasina yarayan dolaplarin olmast,

d) Yemek salonlarinin temiz, aydinlik, havadar, mevsimine gore 1sitilabilecek, yerlerin kolayca
temizlenebilecek nitelikte, alabandalarin kolayca silinebilecek nitelikte olmasi,

e) Yemek masalarinin kafi miktarda kolay silinebilen ve temizlenen malzeme ile kapli olmasi,
masalarda oturma i¢in sira yerine sandalye olmasi ve zabitlerin masalarinda ortii ve pecete katimlart bulunmasi

mecburidir.

ALTINCI BOLUM

Dinlenme Yerleri

Genel hiikiimler

Madde 57- Her gemide geminin biinyesine ve gemi adamlarinin siif ve sayisina gore, acik ve kapali
giivertelerde, dinlenme zamanlarin1 gecirebilecekleri yerler bulunur. Dinlenme yeri olarak ayrilabilecek bir yer
yoksa gerekli sekilde diizenlemek sartiyla yemek salonlar1 dinlenme yeri olarak kullanilabilir.

Dinlenme Yeri Sartlar:

Madde 58- Acik giivertelerdeki dinlenme yerleri sicak bolgelerde ve yaz aylarinda tentelerle ortiiliir.

Miimkiin oldugu durumlarda gemi madamlarinin es, akraba ve arkadaglar1 ile limanda iken
gorlismelerine, dinlenme yerlerinde izin verilebilir.

Dinlenme yerleri, film gosterilmesine, televizyon seyredilmesine, el sanatlar1 ile ugrasmaya ve okumaya

elverigli bir sekilde diizenlenmelidir.

YEDINCi BOLUM

Temizlik Yerleri

Genel Hiikiimler

Madde 59- Gemi adamlarina kafi miktarda lavabo banyo kiiveti veya dus ile camasir yikama ve
kurutma yerleri ayrilmast mecburidir.

Ozel temizlik tesisat: bulunmayan kamara ve yerlerde kalan gemi adamlari icin asagida gosterilen genel
temizlik yerleri tahsis olunur:

a) Her sekiz ve daha az gemi adamu i¢in bir banyo kiiveti veya bir dus,
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b) Her alt1 veya daha az gemi adamu icin bir lavabo.

Gemi adamlar1 sayisinin sekiz ve altiya bolinemedigi durumlarda artan gemi adamlari dort kisiyi
gegmezse bu sayl icin ayrica yer tahsis edilmeyebilir.

Tuvaletler

Madde 60- Gemi adamlarina,

a) 800 grostonilatodan kiiciik gemilerde en az ii¢ adet,

b) 800 ila 3000 grostonilatoluk gemilerde en az dort adet,

¢) 3000 grostonilatodan biiyiik gemilerde en az alt1 adet, tuvalet ve pisuvar tahsis edilir.

Temizlik Malzemeleri

Madde 61- Gemiye mastalya, tatli su, sabun, ¢6p sepeti, havlu, iitii gibi temizlik malzemeleri isverence
saglanir.

Temizlige Ait Sartlar

Madde 62- Gemi adamlarinin kullanimina sunulan temizlik tesisatinin tdbi olacagi sartlar asagida
gosterilmistir:

a) Her dus, 6zel bir kabin i¢ine yerlestirilmeli, her kabin, birisi yikanmak, digeri soyunmak ve giyinmek
icin iki bolmeden yapilmalidir. Dus kabinlerinin boyutlar1 1 x 1.20 metre, soyunma yerlerinin 2 x 1.40 metreden
az olmamalidir. Ayr1 soyunma yerleri yapilamadig: hallerde ortak soyunma yeri yapilabilir.

Dus kabinlerinin taban ve alabandalari, kolaylikla temizlenebilecek malzemeden yapilmali, yerlerin kirli
sularin1 kolayca akitabilmesi i¢in gerekli onlemler alinmali ve saglik sartlarina nem verilmelidir.

b) Dus kabinlerinde yeterli havalandirmaya elverisli aspirasyon ve vantilasyon tertibatinin olmasi koku
ve pisligin 6nlenmesi mecburidir.

Tuvaletlerde havalandirma tertibati, rezervuar, sifon gibi kokuya kars1 6nlemler alinmalidir.

c¢) Dus kabinlerinin ve tuvaletlerin duvar ylizeyleri diiz yapilmali, boyalar1 a¢ik renklerden secilmeli ve
kapilar1 iyi bir sekilde kapanmalidir.

d) Dus kabinlerindeki soyunma bolmelerinde kirli havlu ve benzeri malzeme i¢in 6zel sepetler ve kagit,
¢Op ve benzeri artiklarin atilmast icin iistii kenetli 6zel ¢op kutulart bulundurulur.

e) Dus kabinlerinde sicak ve soguk akarsuyun iyi bir sekilde ayarlanacak durumda olmasi ve yeteri
kadar basincla akmasi esastir. Dusta yikanmak icin gerekli sabun ve benzeri malzeme, igsverence saglanir.
Duslar, normal temizlik ve bakim disinda her yedi giinde bir iyice yikanip temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir.

f) Gemi adamlarinca kullanilmak {iizere isveren tarafindan gemiden ayrilmalarinda geri alinmak iizere
dusta temiz havlu ve pestemallar 6zel dolaplarda bulundurulur, kullanilmis olanlar temizlenmedikge bir
baskasina verilemez.

g) Tuvaletler giinde en az bir kez iyice temizlenmeli ve her kullanmadan sonra temiz bir halde
bulundurulmasi saglanmalidir. Kokular sihhi usullerle giderilmeli ve her yedi giinde bir dezenfekte edilmelidir.

h) Tuvaletler ve kirli sular sewage tank veya benzeri yerlere akitilmalidir.

i) Tuvaletler, pisuvarlar ve dus kabinleri, yatma, dinlenme ve yemek yerlerine agildiginda ayrica bir
koridor ve kapi ile tecrit edilmelidir.

J) Yanyana yapilmis tuvaletlerin, ayr1 kapilar1 ve en az yarim bolmeli perdeleri bulunur.
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k) Temizlik yerlerindeki bolme perdeleri, yerden 0.23 metre yiikseklige kadar su gecirmez madeni veya
benzeri nitelikte bir maddeden yapilmali ve bu kisma mozaik veya fayans kaplanmadig: taktirde yagl boya ile
boyanmis olmalidir.

Camagsir Yerleri

Madde 63- Her gemide, gemi adamlarinin sayisina uygun miktarda ¢camasir yitkama yerleri ile seferin
normal siiresine gore kafi miktarda malzeme bulunur. Ayr bir ¢amagir yeri tahsis edilemeyen gemilerde, camasir
tekneleri, diger temizlik yerlerine yerlestirilebilir.

Camasir makinast bulunmayan gemilerde, camasir yerlerinde yeterli sayida teknelerle sicak, soguk ve
kirli su tesisatt bulunmalidir. Ayr1 bir camasir yeri tahsis edilemeyen gemilerde, ¢amasir tekneleri diger temizlik
yerlerine yerlestirilebilir. Bu taktirde su 1sitilmasinda tehlikesiz araglarin bulundurulmasi mecburidir.

Kurutma Yerleri

Madde 64- Kurutma yerleri ve araglari; yatma, dinlenme ve yemek yerlerinden ayr1 bir yerde bulunur.

Bu gibi yerlerde camagir asmaya yarayan techizat ile havalandirma tertibatinin bulunmasi mecburidir.

UCUNCU KISIM

Gemilerde Bulundurulacak ilic ve Tibbi Levazim ile Revirlerin Sartlar

Eczane veya ilac Dolaplar:

Madde 65- Gemilerde bulundurulacak olan ilag, tibbi levazim ve aletler, gemi eczanelerinde veya ilag,
ila¢ dolaplarinda saklanir ve korunur.

Eczane veya ila¢ dolaplari; reviri bulunan gemilerde revire bitisik yerde, diger gemilerde ise yatma
yerlerine yakin bir yerde bulunur. Ecza dolabi, yalniz doktor, saglik memuru veya kaptanin gérevlendirecegi bir
kisi tarafindan kullanilir.

Bulundurulmas1 Mecburi ilaclar

Madde 66- Yolcu, yiik ve diger ticaret gemilerinde bulundurulmasi mecburi olan ilag, tibbi arag ve
gereclerin belirlenmesinde Saglik Bakanliginin ¢ikaracagi listeler ile Uluslararas: Diinya Saglik Teskilatinin bu
hususta kabul ettigi listenin hiikiimleri esas alinir.

Revirde Aranacak Sartlar

Madde 67- Gemi revirlerinde aranacak sartlar sunlardir:

a) Gemi adamlarinin sayist 15’e kadar olan gemilerde tek yatakli, 15’den fazla olan gemilerde iki
yatakli bir revir bulunur.

b) Revirler, hastalanan gemi adamlarinin her tiirlii hava sartlarinda kolaylikla tasinmasini ve istirahatini
saglayacak bir yerde kurulur.

c) Giris ve ¢ikis yerleri, yataklar, aydinlatma, havalandirma ve 1sitma ile su ve temizlik tesisati revirde
yatanlarin kolaylikla yararlanacag nitelikte olmalidir.

d) Revirlerin bagka amaglarla kullanilmas1 yasaktir.
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DORDUNCU KISIM

Son Hiikiimler

Yonetmeligin Eski Gemilerde Uygulanmasi

Madde 68- Bu Yonetmeligin yayimindan Once insa edilmis ve calismakta olan gemilerle veya bu
Yonetmeligin yayimi tarihinde insa edilmekte olan gemilerde; gemi adamlarina ayrilacak yatma, dinlenme,
yemek ve temizlik yerleriyle eczane ve revirlerin, imkdn bulundugu takdirde bu Yonetmelik hiikiimlerine
uygunlugunu saglayacak onlemlerin alinmasini veya gerekli degisikligin yapilmasini, ilgili bakanliklar, igveren
veya igveren vekilinden talep eder.

Bu talep is teftisleri veya sefer izni ile ilgili teknik muayene veya kontroller sonucunda yapilir.

Gemilerde Yapilacak Degisiklik veya Onarim

Madde 69- Bu Yonetmeligin yayimindan once insa edilen bir gemide genis Ol¢iide bir degisiklik veya
geminin biitiintini ilgilendiren bir onarim yapilmasi halinde; gemi adamlarina ayrilacak yatma, dinlenme ve
temizlik mahalleri ile geminin diger yerlerinde yapilacak onarim ve bakim calismalarinin ‘Is¢i Saghg ve Is
Giivenligi Tiiziigii’niin 6ngordiigii tedbirler alindiktan sonra, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin yetkili
dairesi tarafindan incelenerek onaylanmasi gerekir.

Incelenmek iizere gonderilecek plan ve resimlere olgiileriyle birlikte asagidaki aciklamalarin da
eklenmesi mecburidir:

a) Her mahallin hangi amaca tahsis edildigi,

b) Mobilyanin tertibi,

¢) Havalandirma, 1sitma ve aydinlatma ile ilgili ara¢ ve gerec,

d) Temizlik yerleri ve sihhi tesisati.

Yeniden insa Edilecek veya Satin Ahnacak Gemiler

Madde 70- Bu Yonetmeligin yayimindan sonra insa edilecek veya satin alinacak gemilerin igverenleri
sefer izni icin Ulastirma Bakanliginin yetkili dairesine miiracaatlarinda gemi adamlarina ayrilacak yatma,
dinlenme, yemek ve temizlik yerleri ile sthhi tesisatin alisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin yetkili dairesince
incelenip onaylanmis insaat planlarini teknik resimlerini vermek mecburiyetindedir.

Gecici Madde 1- lase servisi kurulmasi mecburi olmayan gemilerde calisan gemi adamlarina bu
Yonetmeligin 7 nci maddesine gore verilecek olan iase bedellerinin ilk tespiti, Yonetmeligin yayimindan itibaren
bir ay icinde yapilir.

Yiiriirliik

Madde 71- Bu Yonetmelik yayimu tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme

Madde 72- Bu Yonetmelik hiikiimlerini Saglik Bakani, Ulastirma Bakani, Calisma ve Sosyal Giivenlik

Bakam yiiriitiir.
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(EK-1)
BiRINCi VE IKiNCi DERECEDEKI SART VE NiTELIKLER

1-Yonetmeligin asagidaki yazili maddelerinde belirtilmis olan sart ve nitelikler birinci derece

addedilir:
11, 20, 27, 30, 31, 34, 35, 39, 40, 41, 44, 46, 47, 48, 50, 52, 53, 55, 56, 59, 60, 61, 63,

64, 65, 66, 67

2- Yonetmeligin asagida yazili maddelerinde belirtilmis olan sart ve nitelikler ikinci derece

addedilir:
5,12, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 33, 36, 37, 38, 43, 45, 51,

54,57, 62
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(EK-2)

GEMIi ADAMI BASINA TAHSISIi iCAP EDEN iIASE MADDELERININ
GUNLUK MIKTARINI GOSTEREN CETVEL

Iase Maddesi
Ekmek
Et

asure i¢in
Nebati veya Likit yag
yemekler

Nebati veya Likit yag

Zeytinyagi veya Likit Yag
Zeytinyag1 veya Likit Yag
Seker

icin
13

13

Tereyag
Un
Un
Un

Un

Nisasta
Irmik
Makarna
Sehriye
Patates

Kuru fasulye
Mercimek
Mercimek

Gemi Adamu
Basina Beher
Yemekte Verilecek
Gida Maddesi

Miktari

960 Gram
180 Gram
75 Gram
50 Gram
125 Gram
30 Gram
45 Gram
25 Gram
5 Gram

15 Gram
25-50 Gram

25 Gram
25 Gram
25 Gram
10 Gram
80 Gram
70 Gram

50 Gram
40 Gram

25 Gram
80 Gram
70 Gram
15 Gram

10 Gram
20 Gram
50 Gram
125 Gram
20 Gram
250 Gram
125 Gram
100 Gram
40 Gram

Aciklamalar
Giinliik
Safi verildigi takdirde
Etli yemekler i¢in
Kiymali yemekler i¢in
Pilav i¢in
Etli yemekler i¢in
Zeytinyagli dolmalar i¢in
Siitlag i¢in
Kofte, 1spanak, prasa ve

Kadin budu kofte icin
Makarna, pilav, borek ve

Icin

Piire, taze sebze, omlet icin
Yumurtal tathlar i¢in
K.Sebze ve kizartma icin
Salatalar i¢in

Hamur tathilari icin
Komposto ve diger tatlilar

Hosaf i¢in
Cay icin

Kahvalti i¢in
Borekler i¢in
Hamur tathilari i¢in
Corba ve terbiyeli yemekler
Icin

Asure icin

Tatl1 vesaire i¢in
Revani ve helva i¢in
Yemek icin

Corba i¢in

Yemek icin

Yemek i¢in

Yemek icin

Corba i¢in
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Gemi Adami

Basina Beher
Yemekte Verilecek
Gida Maddesi
lase Maddesi Miktari Aciklamalar
Nohut 125 Gram Yemek i¢in
Nohut 10 Gram Pilav icin
Sogan 50 Gram 24 saatlik ihtiyag i¢in
Tuz 20 Gram 24 saatlik ihtiyac i¢in
Beyaz peynir 25 Gram Borek, makarna, omlet i¢in
Beyaz peynir 35 Gram Kahvalt1 icin
Kasar peyniri 15 Gram Makarna i¢in
Kasar peyniri 25 Gram Kahvalt1 icin
Recel 40 Gram Kahvalt1 icin
Yumurta 10 Adet Yass1  kadayifin  beher
kg.i¢cin
“ 2 Adet Yalniz verildigi zaman
“ 1 Adet Ispanakla verildigi zaman
“ 8 Adet Terbiyeli yemeklerde beher
kg. icin
“ 10 Adet Borek icin beher kg.una
“ 24 Adet Revani i¢in beher kg.
irmige
“ 3 Adet Kofteler i¢in beher kg. ete
“ 5 Adet Kadinbudu kofte icin beher
kg.ete
“ 10 Adet Hamur tatlilart i¢in beher
kg.una
Cay 2 Gr. Kahvalt1 icin
Kakao 6 Gr. Kahvalt1 icin
Kuru Uziim 50 Gr. Hosaf icin
Erik 50 Gr. Hosaf icin
Kuru kayisi 50 Gr. Hosaf i¢in
Yogurt 200 Gr. Yalniz verildigi zaman
Yogurt 150 Gr. Cacikla verildigi zaman
Ispanak, Semizotu 300 Gr. Yemek i¢in
Lahana 300 Gr. Yemek icin
Taze fasulye ve bakla 200 Gr. Yemek i¢in
Taze bamya 90 Gr. Yemek icin
Kuru bamya 25 Gr. Yemek i¢in
Taze yaprak 40 Gr. Dolma icin
Salamura yaprak 50 Gr. Dolma icin
Kabak ve patlican 250 Gr. Dolma i¢in
Havug 35 Gr. Z.Yagh  prasa, fasulye
pilakisi ve
Sebze ¢orbalari i¢in
Kereviz 25 Gr. Sebze corbasi icin
Kok kereviz 250 Gr. Yemek i¢in
Kiraz 200 Gr. Meyve olarak
Cilek 150 Gr. Meyve olarak
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Gemi Adami

Basina Beher
Yemekte Verilecek
Gida Maddesi

lase Maddesi Miktari Aciklamalar
Taze tiziim 250 Gr. Meyve olarak
Taze visne 100 Gr. Komposto i¢in
Armut 200 Gr. Meyve olarak
Elma 200 Gr. Meyve olarak
Ayva 100 Gr. Komposto icin
Tel kadayif 100 Gr. Tatl1 icin
Yass1 kadayif 2 Ad. Tath i¢in
Tahin helvasi 200 Gr. Tatl1 icin
Tahin 60 Gr. Tath i¢in
Pekmez 50 Gr. Tatl1 icin
Kuru incir 70 Gr. Tath i¢in
Uskumru 2 Ad.
Kili¢ balig 150 Gr.
Kalkan balig1 250 Gr.
Palamut 1/4 Ad.
Cekirdeksiz kuru iiziim 5 Gr. Asure i¢in
Fistik 5 Gr. Z.Yagh dolma ve irmik
helvasi i¢in
Kus tiztiimii 10 Gr. Z.Yagh dolma veya kuzu
dolmast

Icin
Ceviz ici 10 Gr. Tel kadayif icin
Salep 2 Gr.
Pastirma 15 Gr. Yumurta i¢in
Bugday 35 Gr. Asure icin
Findik 10 Gr. Giillag i¢in
Findik 5 Gr. Asure icin
Siit 200 Gr. Kahvalti i¢in
Siit 200 Gr. Siitlag, muhallebi, irmik
helvasi ve

Giillag i¢in

NOT: Sahsi temizlikleri i¢cin beher gemi adamina 15 giinde bir kilo sabun verilir. (Gemide
bulunduklar siire ile sinirli olmak iizere)
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(EK-3)
GIDA MADDELERININ BEHER 100 GRAMININ VERDIGI KALORI
MIKTARINI GOSTERIR CETVEL
100 Graminin

Gida Maddesinin Cinsi Verdigi Kalori
Etler: (Kemiksiz)
Dana eti (yagsiz) 80
Dana eti (orta yaglh) 190
Dana eti (¢cok yagl) 223
Keci eti 145
Koyun eti (yagsiz) 109
Koyun eti (orta yagli) 263
Koyun eti (¢ok yagli) 310
Kuzu eti 289
Sigir eti (yagsiz) 98
Sigir eti (orta yagl) 263
Sigir eti (¢cok yagli) 301
Sakatat:
Beyin 117
Bobrek 119
Dil 130
Karaciger 124
Yiirek 124
Kiimes Hayvanlari: (Kemiksiz olarak)
Hindi 178
Kaz (yagl) 490
Ordek (gogiis eti) 120
Ordek (but eti) 142
Tavuk (yagsiz) 99
Tavuk (yagli) 167
Balik ve Diger Deniz Hayvanlari:
Istavrit 1614
[zmarit 88
Kefal 81,2
Liifer 191,1
Palamut (yagsiz) 76,4
Palamut (yagl) 125,1
Kutu sardalyasi 205
Uskumru 143
Istakoz 77
Midye 87
Siitler :
Inek siitii 67
Keci siitii 70
Koyun siitii 106
Manda siitii
Siit Mamulat :
Kaymak 340
Teksif edilmis siit (sekersiz) 164

Teksif edilmis siit (sekerli) 358



Gida Maddesinin Cinsi

100 Graminin
Verdigi Kalori

Toz (siit tozu)

Yogurt (yagli)
Peynirler :

Beyaz peynir (yagli)
Beyaz peynir (yagsiz)
Tulum (vasati)

Kagar

Tavuk yumurtasi
Yaglar :

Tereyagi

Sadeyagi

Zeytinyagi

Hububat ve Mamulati :
Bugday ekmegi (beyaz)
Bugday ekmegi (kepekli)
Bugday unu

Cavdar unu

Makarna, sehriye (sade)
Makarna (yumurtali)
Misir unu

Nisasta

Piring

Pirin¢ unu

Yulaf unu

Taze Sebzeler :
Bakla

Bamya

Bezelye

Domates

Enginar

Fasulye (yesil)
Havug

Hiyar

Ispanak

Kabak

Karnabahar

Kereviz

Kuskonmaz

Lahana

Lahana (Briiksel)
Marul

Maydanoz

Pancar

Patates

Patlican

Pirasa

Sarimsak (dis)
Semizotu

504
61

289

99
404
148
717

890
884

276
251
359
354
361
362
362
352
356
361
395

64
40,5
84
23
40
41
30
14
15
32
31
35
19
20
54
19
50
42
76
27
41
139
15
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Gida Maddesinin Cinsi

Sogan
Salgam
Turp

Yesil Biber
Yesil Salata

Kuru Sebzeler :

Bakla
Bezelye
Mercimek
Nohut

Soya Fasulyesi
Zeytin (siyah)
Fasulye
Meyvalar :
Armut

Ayva

Cilek

Dut

Elma

Erik

Incir

Karpuz
Kavun
Kayisi
Kizilcik
Grepfruit
Kiraz

Limon
Mandalina
Muz
Portakal
Seftali

Uziim (Taze)

Kuru Yemigler :

Hurma
Incir
Kayisi
Uziim

Amerikan Fistig1

Antep Fistig1
Badem
Ceviz

Findik

Hindistan Cevizi

Kestane
Bal
Tahin Helvasi

100 Graminin
Verdigi Kalori

35
34
20
29
15

332
266
340
360
403
207
351

59
62
45
93
59
76
77
30
32
54
54,5
44
72
37
44
100
61
38
67

347
274
278
289
600
594
598
666
634
579
195,5
319
516



