EK-1
_ GEBE, YENI DOGUM YAPMIS VEYA EMZIREN CALISANIN SAGLIK VE
GUVENLIGI iCIN TEHLIKELI SAYILAN FAKTORLERE YONELIK ALINACAK
ONLEMLER

Genel 6nlemler
a) Fiziksel ve zihinsel yorgunluk ile ilgili olarak; gebe veya emziren calisanin calisma

saatleri ve ara dinlenmeleri gegici olarak yeniden diizenlenir, s6z konusu calisanlarin calisma
saatlerinin gece siiresine ve gebe calisanlarin ¢alismalarinin giiniin erken saatlerine rastlamamasi
icin gereken Onlemler alinir.

b) Durus problemleri ile ilgili olarak; calisma mahalli ve caligma diizeni, gebe veya emziren
calisanlarin durus problemlerini ve kaza riskini azaltacak sekilde yeniden diizenlenir, miimkiin
oldugu durumlarda oturarak ¢alismalar1 saglanir. Gebeligin durumuna gore yorgunlugun ve diger
durus problemlerinin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi icin dinlenme aralar ihtiyaca gore daha
sik ve uzun olarak diizenlenir.

c¢) Yiiksekte caligmalarda, gebe calisanin ¢alisma yerlerinin platform, merdiven gibi yiiksek
ve diisme tehlikesi olan yerlerde olmamasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilir.

¢) Calisma saatleri ve calisma hizi ile ilgili olarak; calisma hizinin, saatlerinin ve isteki
yogunlugun calisanin Onerileri dikkate alinarak miimkiin oldugunca uygun hale getirilmesi i¢in
gerekli sartlar saglanir.

d) Gebe veya yeni dogum yapmis ¢alisanin yalniz ¢alistirrlmamasi esastir. Ancak zorunluluk
halinde gebe veya yeni dogum yapmis calisanin yalniz ¢alistirilmasi gerektiginde isyerinde bulunan
diger calisanlarla kolayca iletisim saglayabilmeleri i¢in gerekli onlemler alinir. Ayrica ¢alisanin
uygun tibbi ve diger destekleri alabilmesi igin gerekli diizenlemeler yapilir, acil yardim
prosediirlerinde bu durum géz Oniine alinir.

e) Is stresi ile ilgili olarak; gebe, yeni dogum yapmis ve emziren calisani, calisma kosullari,
calisma saatleri, miisterilerle ve liciincii kisilerle iligkiler, is yiikii, isini kaybetme korkusu gibi stres
faktorlerine yonelik koruyucu 6nlemler alinir. Diisiik veya 6lii dogum yapmis veya dogumdan sonra
bebegini kaybetmis ¢alisani stresten korumak i¢in itina gosterilir.

f) Gebe calisanin, ayakta calismasi gereken islerde, miimkiin olan durumlarda oturmasi
saglanir, siirekli oturarak veya siirekli ayakta calismast engellenir, calismanin boyle
diizenlenmesinin miimkiin olmadig1 durumlarda dinlenme aralar1 artirilir, hamileligin gelisimine
gore gerekli onlemler alinir.

g) Dinlenme ve diger iyilestirici olanaklarin saglanmasi ile ilgili olarak; gebe calisanin
sigarasiz ve dumansiz bir ortamda gerekli araliklarla oturarak veya rahatca uzanacak sekilde fiziksel
ve zihinsel olarak dinlenmesini saglayacak sartlar temin edilir. Gebe, yeni dogum yapmis ve
emziren calisanin sik tuvalete gitme ihtiyact goz Oniine alinarak uzun siireli ¢alismalar ve ekip
calismalar1 bu gereksinime uygun olarak diizenlenir, ayrica enfeksiyon ve diger hastaliklara karsi
gerekli hijyen sartlar1 saglanir. Gebe veya emziren calisanin, kisisel ihtiyaclar1 géz oniine alinarak,
beslenme molasinin, temiz igme suyu temininin ve diger ihtiyaclarinin kendileriyle de istisare
edilerek karsilanmasi saglanir.

Alinacak onlemler, calisanlarin yaptiklart isle baglantili hareketleri, duruslari, zihinsel ve
bedensel yorgunlugu da kapsar.
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Ozel 6nlemler
a) Fiziksel etkenler:

1) Sok ve titresim: Gebe c¢alisanin, ani darbelere, sarsintiya, uzun siireli titresime maruz
kalacag islerde ve is makinelerinde calistirilmalart yasaktir. Viicudun alt kismini, 6zellikle karin
bolgesini etkileyen diisiik frekansh uzun siireli titresime ve siirekli sarsintiya maruziyeti 6nleyecek
tedbirler alinir.

2) Giiriiltii: Gebe calisanin ¢alistigi yerdeki giiriiltii seviyesinin, en diisiik maruziyet etkin
degeri olan 80 dB(A) y1 gegcmemesi saglanir. Eger giiriiltii seviyesi diigiiriilemiyorsa ¢alisanin yeri
degistirilir. Limitleri asan giiriiltiilii ortamda gebe calisanlarin kisisel koruyucu donanim kullanarak
dahi calistirllmalar: yasaktir.

3) Iyonize radyasyon: Gebe veya emziren calisanlar iyonize radyasyon kaynaklarinin
bulundugu ve radyasyonla kirlenmis olan yerlerde ve islerde calistirilmaz. Bu gibi yerlere
girmemesi uyari levhalar ile belirtilir.

4) Iyonize olmayan radyasyon: Gebe, yeni dogum yapmis ve emziren calisanlarin iyonize
olmayan radyasyon kaynaklarindan etkilenmesini onleyecek tedbirler alinir.

5) Soguk, sicak ve yiiksek basing: Gebe, yeni dogum yapmis ve emziren calisanlarin yaptigi
isin niteligi goz Oniinde bulundurularak calistigi yerlerin sicakliginin ve basincimin saglik ve
giivenlik riski yaratmayacak diizeyde olmasi saglanir.

b) Biyolojik etkenler: Gebe, yeni dogum yapmis ve emziren ¢alisanin, 15/6/2013 tarihli ve
28678 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik’te tanimlanan grup 2, grup 3 ve grup 4 biyolojik etkenlerin risk teskil ettigi
yerlerde ve islerde calistirilmalart yasaktir. Ancak c¢alisanin  bagisikhigi  varsa durum
degerlendirilmesi yapilarak calismasina izin verilebilir.

c) Kimyasal etkenler: Kanserojen, mutajen, ¢ok toksik, toksik, zararli, alerjik, iireme i¢in
toksik ve emzirilen ¢ocuga zararli olabilen kimyasallarin iiretildigi, islendigi, kullanildig: islerde
gebe, yeni dogum yapmis ve emziren calisanin calistirilmasi esas olarak yasaktir. Ancak, calisanin
calistinlmasinda zorunluluk varsa ve teknik olarak bu maddeler daha az zararli olanlarla
degistirilemiyorsa, gebe ¢alisan, mutajen ve lireme icin toksik maddelerle, emziren ve yeni dogum
yapmis calisan, emzirilen ¢ocuga zararli olabilen kimyasallarin disindaki maddelerle, ancak her
tiirlii onlem alinarak ve saglik durumlar ile maruziyet diizeyleri siirekli kontrol altinda tutularak
calistirilabilir.

¢) Calisma kosullar1:

1) Gebe veya emziren ¢alisanlarin kendilerinin ve bebeklerinin sagligini olumsuz etkileyecek
sekilde elle tasima, yiikleme ve aragsiz tagima islerinde calistirllmalar yasaktir. Bu tiir islerde risk
degerlendirmesi yapilir, gerektiginde is degisikligi saglanir.

2) Kisisel koruyucu donanimlar gebe veya emziren ¢alisan: tam koruyacak sekilde viicuduna
uygun olmali, bu kisilerin hareketlerine engel olmamali ve viicut olciileri degistikce yenileri temin
edilir. Uygun koruyucu saglanamadig1 durumlarda calisan bu islerde ¢alistirilamaz.

Not: Yukarida gegen kimyasal, tehlikeli kimyasal maddeler, kanserojen maddeler, mutajen
maddeler, cok toksik maddeler, toksik maddeler, zararli maddeler, alerjik maddeler, iireme igin
toksik maddeler kavramlarin tanim1 12/8/2013 tarihli ve 28733 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Kimyasal Maddelerle Caligmalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelikte
belirtildigi sekildedir.
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EK-II

GEBE, YENi DOGUM YAPMIS VEYA EMZIREN CALISANLARIN OZELLIiKLE
CALISTIRILAMAYACAGI iSLER VE iSYERLERI iLE BURADA BULUNABILECEK
ONEMLI RiSK FAKTORLERINi BELIRTEN TABLO

Isler ve isyerleri

Biyolojik Etkenler

A)
a) Insanin dis ve saghk tedavisinin yapildigi hizmet
birimlerinin yam sira acil ve kurtarma hizmetleri,

Hepatit B-virus (HBV)
Hepatit C-virus (HCV)

b) Cocuklara 6zel hastane ve koguslar

Bordetella Pertussis
Cornebacterium Dipthriae
Hepatitis-A virus (HAV)
Measles virus

Mumps virus

Rubivirus
Varicella ~ Zoster  virus
(VZV)
c) Enfeksiyon koguslar1 ve feces laboratuarlari Hepatit A virus (HAV)
d) Tiberkiiloz hastaneleri ve diger gogiis hastaliklar Mycobacterium
hastaneleri veya koguslar1 tiilberculosis

Mycobacterium Bovis

e)  Patoloji O0lim sonrasi

muayene yerleri)

departmanlar1 (otopsi,

Hepatit-D virus (HDV)

Mycobacterium
tiitberculosis

Mycobacterium Bovis

B)
a)

Kan iiriinlerini iceren ilac ve tibbi liretim isleri

Hepatit B-virus (HBV)
Hepatit
(HCV)

C-virus
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b) Siitun 2 de belirtilen biyolojik etkenlerden birini
iceren aktivitelerin olmasi durumu

Hepatit B-virus (HBV)

Hepatit C-virus (HCV)

Bordetella Pertussis

Cornebacterium Dipthriae

Tick-born Encephalitis
(CEE) virus

Hepatit A virus (HAV)

Hepatit-D virus (HDV)

Measles virus

Mumps virus

Mycobacterium
tiiberculosis

Mycobacterium Bovis

Rubivirus

Rabies virus

Varicella ~ Zoster  virus
(VZV)
C)  Kuduzla enfekte olma siiphesi olan hayvanlarla Rabies virus
yapilan veterinerlik aktiviteleri
D) Tarim, orman ve kereste endiistrisi, bah¢ivanlik, Tick-born Encephalitis
hayvan ticareti, avlanma gibi endemik hastalik alanlarinda ve | (CEE) virus

diger bilim alanlarinin yam sira egitim ve test (arastirma)
dahil gida amaghh olmayan hayvan ve bitki
hammadde materyallerini iceren alanlardaki aktivite durumlari

enstitiileri
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EK-III

GEBE CALISANLARIN SAGLIGINI iZLEME FORMU

Gebelikte  karsilasilan  saghk Isyerinde cahsam etkileyen hal ve
problemleri durumlar
Sabah kusmalari Erken Caligsma Saatleri
Giiclu havalandirma veya mide
bulantilarina neden olabilecek kokulara veya kotii
havalandirmaya maruziyet
Sirt agrist Ayakta durma, yiik tasima ve durus vaziyeti
Varis veya diger dolasim Uzun siireli ayakta durma veya oturma

problemleri, hemoroit

Sik ve ani tuvalet ihtiyaci

Diizenli beslenme, yeme, igme imkanlari

Tuvaletin yakinligi, uygunlugu, yikanma
imkanlar

Hijyen

Is ve is mahallini birakmada zorluk

Beden oOlciilerinin biiylimesi

Beden olgiilerinin  biiylimesinden
dolay1 beceriklilik, koordinasyon, hareket
etme hiz1 ve uzanmada zorluk

Koruyucu elbise ve ekipmanin kullanilmasi
Daralan ¢aligsma alani, yiiksekte calisma

Uzanma ve egilme gerektiren postiirler

Elle tasima
Dar  alanlarda
problemler

caligmanin  getirdigi

Yorgunluk/stres

Fazla ¢alisma

Aksam veya gece caligmasi
Dinlenme aralarinin yetersizligi
Uzun siireli ¢alisma

Is yogunlugu

Dengenin  korunmasi
kadinlar i¢in de gecerli)

(Emziren

Islak kaygan zeminlerde

caligmalar

ve yapilan
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EK- IV
ODA VE YURTLARDA BULUNACAK NIiTELIiKLER

1) Bodrum katinda ve dogrudan acik havaya agilmayan yerlerde olamaz.

2) Pencereleri dogrudan giines 15181 alacak sekilde olur.

3) Kadin ve velayet hakkina sahip erkek calisan sayisinin en az % 10’u oraninda yatak,
yeterli sayida gozlem odas1 ve bir emzirme yeri bulunur. Ihtiyaca goére yeterli sayida yatak, bolme
ve diger ara¢ ve gerecler ilave edilir.

4) Cocuklarin bulundurulacagi odalarin taban alanlarinin her ¢ocuga en az 3 metrekare,
hacimlerinin ise her cocuga en az 8 metrekiip hava diisecek sekilde ve bol 151kl olmas1 gerekir.

S) Taban, ¢ocuklarin sagligina zarar vermeyecek ve kolayca temizlenebilecek bir malzeme
ile dosenmesi gerekir.

6) Duvarlar ve bolmeler yeterli bir yiikseklige kadar kolayca temizlenebilir bir maddeyle
boyanmasi veya kaplanmasi gerekir.

7) Odalar ve egyalar toz tutmayacak sekilde diiz ve basit olmas1 gerekir.

8) Cocuk karyolalar1 ve komodinleri temiz, boyali, kullanima ve sagliga uygun nitelikte
olmas1 gerekir. Karyolalarin ayarlanabilir yiiksek korkuluklar1 bulunur.

9) Yurtlarda yeterli biiyiikliikte bir bah¢e bulunmasi gerekir.

10) Cocuklarin dinlenmeleri ve oynamalari icin yeterli ara¢ ve gerecler bulunmasi gerekir.

11) Oda ve yurtlarda, anneler ve gorevliler i¢in yeteri kadar tuvalet ve lavabo, her 10 yataga
bir cocuk banyosu, cocuk yatak odalarmin bitisiginde c¢ocuklarin kullanabilecegi lavabolar
bulunmasi gerekir. Yurtlarda, ayrica, ¢cocuklar i¢in yeteri kadar tuvalet bulunmasi gerekir.

12) Oda ve yurtlarda, mamalarin ve yiyeceklerin hazirlanmasi, muhafazasi, dagitilmasi,
yedirilmesi ve kullanilan ara¢ ve gereclerin temizlenmesi i¢in gerekli yerler bulunmasi gerekir.

13) Oda ve yurtlarda, yatak odalarindan ayr1 bez degistirme odalar1 olmasi gerekir. Bu
odalarda, masa, yatak, sezlong gibi esyalar, temiz ve kirli bez ve camasirlarin ayr1 ayr1 konulmasi
icin gerekli dolap ve kaplar bulundurulur.

14) Yatak esyas: ve annelere emzirme esnasinda giydirilen gomleklerin temiz olmasi ve
diizenli olarak korunmasi gerekir.

15) Cocuklar, emzirme yerlerine ¢ocuk bakicisi ya da saglik personeli tarafindan getirilir,
emzirmenin bitiminde yine aym kimseler tarafindan alinarak, temizlik ve bakimlar1 yapildiktan
sonra yataklarina birakilir.
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EK-V

KAYIT VE KABUL DEFTERI
............................. Isyeri
Emzirme Odast
Cocuk Bakim Yurdu
Kayit Adi, Soyadi | Annesinin Babasinin Anne Yas1  ve|Oturdugu |Girdigi Ciktig Cikis Kiminle
Numarasi Adi-Soyadi | Adi-Soyadi | veya Dogum Yer Gin ve|Giin ve|Nedeni Ciktig
Babasimin | Yeri Saat Saat
Personel
Numarasi
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EK-VI

EMZIiRME ODASI VE COCUK BAKIM YURTLARINDA BULUNDURULACAK iLAC VE TIBBi GEREC CIZELGESI

flac ve Gerec Miktari Aciklama

o Acik ve kapali yaralar i¢in antiseptikl 250 ser gr. Cam kapakl1 sisede

cozelti

Amonyak 50 gr. Cam kapakl sisede
Saf alkol 100 gr. Cam kapakl sisede
Oksijenli su 1 sise Orijinal ambalajda
Yanik pomadi 2 tiip Orijinal ambalajda
Enjektor 1 adet 2 cc.
Enjektor 1 adet Scc.

Enjektor ignesi

6 sar adet cilt, adale ve damar i¢in.

Damlalik 6 adet

Beden derecesi (termometre) 6 adet

Cengelli igne 12 adet

Flaster 2 kutu

Talk tozu Yeteri kadar

Kiivet 2 adet

Pens 2 adet

Kulak pensi 1 adet

Makas 2 adet

Bisturi 1 adet

Pamuk 5 paket 25’er gramlik

Steril gaz idrofil 5 paket

Steril sarg1 bezi 5 adet Muhtelif biiyiikliikte
Ucgen sargi 1 adet Parmak, bas ve etrafi i¢in
Cocuk terazisi 1 adet Emzirme odalarinda
Boy ol¢erli terazi 1 adet Kreglerde
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EK-VII
GOZLEM KAGIDI

Emzirme Odasi
Cocuk Bakim Yurdu

Adi, Soyadt:

Kayit numarasi:

Y atak numarast:

Yas1 ve dogum yeri:

Kan grubu:

Girdigi tarih:

Giriste boyu ve kilosu:

Tamamen ¢ikarildig tarih:

Cikista boyu ve kilosu:

Cikarildig tarihteki genel saglik durumu:

Cikis nedeni:

Kiminle ¢iktigi:

ANASININ

Adi, Soyadi:

Yasi ve dogum yeri:

Ev adresi:

Isyeri numarasi:

BABASININ

Adi, Soyadt:

Yasi ve dogum yeri:

Ev adresi:

Isyeri numarasi:
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SAGLIK MUAYENE KAGIDI

EK-VIII

................... Isyeri
Emzirme Odas1
Cocuk Bakim Yurdu
Tarih | Agirhik |Boy |[Disler | Goz | Kulak |Solunum |Dolagim |Sindirim | Sinir ve |Laboratuvar |Rontgen |Teshis | Yapilan |Hekim Adi,
Burun |Sistemi |Sistemi |ve Hareket Tedavi |Soyadi
Bogaz Uriner | Sistemi ve Imza
Sistemi Oneriler
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